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Die Vereinbarkeit von Familie und Beruf ist eine zentrale Voraussetzung für eine ausgewogene Le-
bensführung. Bücher zu diesem Thema richteten sich bis anhin vor allem an Frauen. Erstmals legt 
nun ein zweiteiliges Buch der Sozialforscherin Margret Bürgisser die Sicht der Männer dar. Es zeigt, 
welche Faktoren die Vereinbarkeit von Beruf und Familie beeinflussen und wie diese mit geeigneten 
Massnahmen gefördert werden kann.

Band 1 «Beruf und Familie vereinbaren – aber wie? Väter erzählen» führt ins Thema ein und 
zeigt an praktischen Beispielen, wie Väter es schaffen, Beruf und Familie unter einen Hut zu bringen. 
14 Väter erzählen von ihrem Engagement in den beiden Lebensbereichen und von ihren Schwierig-
keiten und Problemlösungen. Ein Fazit der wesentlichen Erkenntnisse rundet diesen Band ab.

Band 2 «Vereinbarkeit von Beruf und Familie – auch für Männer Herausforderungen, Pro-
bleme, Lösungsansätze» vermittelt Grundlagenwissen und richtet sich an ein Fachpublikum. Er zeigt 
auf, welcher Gewinn aus einer guten Vereinbarkeit resultiert, mit welchen Problemen familienorien-
tierte Männer zu kämpfen haben und mit welchen Massnahmen man sie wirksam unterstützen kann.
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Herausforderungen, Probleme, Lösungsansätze
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