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Die Vereinbarkeit von Familie und Beruf ist eine wichtige Voraussetzung fur eine ausbalancierte Le-
bensfihrung. Bicher zu diesem Thema richteten sich bis anhin vor allem an Frauen. Die Entlastung
der Méanner von der «Erndhrerrolle» und ihr vermehrter Einbezug in die Haus- und Betreuungsar-
beit fanden bis anhin wenig Beachtung. Das waren aber wichtige Voraussetzungen fir weitere Fort-
schritte in der Gleichstellung von Mann und Frau.

Dieses Grundlagenwerk legt dar, welche Faktoren die Vereinbarkeit von Beruf und Familie auf in-
dividueller, partnerschaftlicher, betrieblicher und gesellschaftlicher Ebene beeinflussen. Es zeigt
auf, welcher Gewinn aus einer guten Vereinbarkeit resultiert, mit welchen Problemen familienori-
entierte Manner zu kampfen haben und mit welchen Massnahmen man sie wirksam unterstitzen
kann. «Vereinbarkeit von Beruf und Familie — auch fiir Manner» richtet sich an ein breites Publi-
kum: Manner-, Vater- und Elternorganisationen, Gleichstellungsbeauftragte, Personalverantwortli-
che, Mitarbeitende von Vereinbarkeits- und Familienberatungsstellen, Sozialarbeitende, Dozierende
an (Fach-)Hochschulen, Forschende, Bildungs-, Integrations- und Medienfachleute, politisch Tatige,
Paare, Eltern sowie weitere Interessierte.

Parallel zu dieser Publikation erscheint im hep verlag das Werk «Beruf und Familie vereinbaren —
aber wie? Vater erzéhlen». Er beinhaltet 14 Interviews mit Vatern, die erzéhlen, wie sie Beruf und
Familie unter einen Hut bringen.

Margret Biirgisser, Dr. phil., ist Soziologin und Inhaberin des Instituts fur Sozialforschung,
Analyse und Beratung ISAB (www.isab.ch). Seit tGber 20 Jahren forscht sie Uber Familie, Gleich-
stellung, die Vereinbarkeit von Beruf und Familie sowie partnerschaftliche Rollenteilung.
(Kontakt: info@isab.ch)
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