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Viele junge Paare möchten Gelderwerb, Kinderbetreuung und Hausarbeit partnerschaftlich 

teilen, wagen es aber infolge traditioneller Rollenvorstellungen oder aus Angst vor Nachteilen 

nicht. Dabei beinhaltet das Modell viele Chancen.

Margret Bürgisser hat 28 Elternpaare mit egalitärer Rollenteilung in Abständen von 10 Jahren 

dreimal über ihr Modell interviewt und 2016 auch deren Kinder befragt. Die Ergebnisse der 

Studien sind beeindruckend: Nicht nur auf kurze Dauer, sondern auch im Zeitverlauf sind ega-

litär organisierte Paare mit ihrem Rollenmodell grossmehrheitlich zufrieden. Fast alle – selbst 

geschiedene – würden es wieder wählen. 

Dieses Buch vermittelt einen Überblick über die Erfahrungen und Beurteilungen der «Rollentei-

lungs-Pioniere». Es dokumentiert die Vielfalt an interessanten und berührenden Aussagen aus 

dem Paar- und Familienalltag. Weiter zeigt es auf, wie die erwachsenen Kinder die im Eltern-

haus erlebte Rollenteilung beurteilen und sich ihre eigene Zukunft vorstellen. 10 Porträts von 

rollenteilenden Paaren und eine Literaturstudie von Verena Witzig runden die Publikation ab.

Das vorliegende Werk versteht sich als «Mutmacher» für junge Paare, die das egalitäre Experi-

ment ebenfalls wagen wollen. Doch auch Vereinbarkeitsfachleute, Gleichstellungsbeauftragte, 

Fachleute in Eltern-, Berufs- und Laufbahnberatung, therapeutisch Tätige, Sozialarbeitende, 

Lehrpersonen, Dozierende und wissenschaftlich Forschende werden davon profitieren.

Dr. Margret Bürgisser ist Sozialforscherin und Inhaberin des Instituts für Sozialforschung 

Analyse und Beratung ISAB in Luzern. Seit rund 30 Jahren forscht sie über Gleichstellung, die 

Vereinbarkeit von Familie und Beruf, partnerschaftliche Rollenteilung, engagierte Vaterschaft 

und andere Themen. Ein besonderes Anliegen ist ihr der Transfer von wissenschaftlichen Er-

kenntnissen in die Praxis. 

So erfolgreich ist partner-
schaftliche Rollenteilung: 
Zehn Paare erzählen aus 
ihrem Alltag
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